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            Fysisk, psykisk og social sundhed

        
                        Børn og unges sundhed

            
            I Center for Børn og Unges Sundhed kan du få vejledning og støtte til et børne- og ungdomsliv i trivsel. 
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                        Astma

            
            Få støtte til et godt liv med astma. For børn og unge i alderen 5-24 år.
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                        BMI-beregner

            
            Brug BMI-beregneren til at at finde ud af, om børn eller unge har svær overvægt.
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                        Sund Vægt

            
             Få et behandlingsforløb til børn og unge i alderen 2-16 år med svær overvægt.
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                        Online temaoplæg til forældre

            
            Deltag i online temaoplæg om sund digital trivsel og motorik. For forældre med børn i alderen 0-10 år.
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                        Hvordan taler du med dit barn om…

            
            Få gode råd og inspiration til at tale med dit barn om skærmvaner, søvnvaner, trivsel, mad, bevægelse, krop, køn og sex.
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                        Sundhedstjek

            
            Få talt om din fysiske, psykiske og seksuelle sundhed og trivsel. For dig, der er mellem 16-24 år.
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